
Dojo
Je respecte le lieu où l’on pratique la voie par 
l’engagement, le respect, la sincérité et la modestie.
Ponctualité
Je m’assure de toujours arriver quelques 
minutes avant le début d’un cours.
Salut
Saluer signi�e que je reconnais ce qui a de la valeur.
Physique
Mon karatégi et mon corps sont propres, 
sécuritaires et libres de tout accessoire.
Courtoisie
J'o�re aux autres le même respect 
auquel je m’attends d’eux.
Propreté
Je participe à la propreté et à la sécurité des lieux.
Concentration
Je pratique dans l’esprit du karaté-do. 
Combat
Par sécurité, toute pratique de combat est faite 
sous la supervision d’un instructeur.
Oss
Je reconnais la valeur du oss : 
cœur, patience, persévérance.
Administration
Je collabore e�cacement avec l’administration.
Préparation
Je suis responsable de ma préparation 
aux cours et aux examens.
Attitude
Je porte plus d’intérêt à l’attitude 
et à la pratique juste qu’aux résultats.

Le code d’éthique a été créé pour favoriser une ambiance 
d’entraînement agréable et sécuritaire. Le respect des manières 
est une priorité pour le développement harmonieux de chacun 
dans l’art du karaté-do.
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